
"E despre mine"



4 piloni ai programului

Conștientizare

"Fii sincer cu tine"

Barometrul de stres

Sondaj legat de wellbeing

Educare

"Compasion Program"

Workshop-uri de wellbeing

Educatie Financiara

Siguranta pshihologica

Suport

Linie de asistență

Sesiunii de terapie

Voluntarii de bine.

Activitati

20 de minute pentru viața ta!

“Festivalul Provi”

Automatizare



Educare
• "Compassion program"

• Workshop-uri legate de wellbeing

• Educație financiară

• Siguranță psihologică



Aprilie Sept

Modul 1

Misiunea 1

Modul 2

Misiunea 2

Module 3

Misiunea 3

Module 4

Misiunea 4

Module 5

Misiunea 5

"Compassion program" pentru manageriTrend Consult

360 feedback

360 feedback



Pasul 1

Pasul 2

Pasul 3

Pasul 4

Pasul 5

“Siguranta psihologica" pentru EchipeTrend Consult

Cele 4 dimensiuni:



Suport
• Linie de asistență

• Sesiuni de terapie

• Voluntarii de bine



Suport

Voluntarii de bine

De ce?

Oamenii vor să știe că pot împărtăși gândurile și sentimentele 
lor și să știe că cineva va fi acolo să-i ajute.

Cum?

Voluntarii de bine, sună în fiecare lună la întâmplare oameni din 
companie și îi întreabă: "Cum sunt, ce mai fac?”



Activitati 

• 20 de minute pentru viata ta!

• “Festivalul Provi”

• Automatizare



Ce am învățat?

#1

Sesiuniile de terapie cel mai 
apreciat program

#2

E ușor să faci training cu 
oamenii, dar succesul stă în 
consistență și follow-up 
după program

#3

Ai nevoie ca echipa de 
conducere sa fie implicati



Ce urmeaza?

Siguranța psihologică la 
nivel de echipa in toate 

echipele

Menopauza si ce facem 
cu ea?

Simplificare procese si 
noi tehnologii


